Jedálny lístok pre zamestnancov

od     3.II.2020    do    9.II.2020    

Pondelok


-

3.II.2020:

Obed :

Polievka brokolicová so zemiakmi (1), čaj. 

I.
Hamburské mäso (120g (1,7), kysnutá knedľa (1,3).
II. 
Kapustný list plnený zeleninou v paradajkovej kapuste (1,3,9), zemiaky.
Utorok


-

4.II.2020:

Obed :

Polievka hrachová s krúpami (1), chlieb  (1), čaj. 
I.
Varené údené mäso (120g), zemiaková kaša (7), jablkový chren, uhorka.

II. 
Šišky s džemom (1,3,7,12).
Streda


-

5.II.2020:

Obed :

Polievka hubová so zeleninou (1,9), čaj. 

I.
Br. prír. rezeň(120g)(1), dusená ryža, uhorkový šalát s paprikou a paradajkami.
II. 
Pelmeny (pirohy plnené mäsom 1,3), dusená kyslá kapusta (1).
Štvrtok


-

 6.II.2020:

Obed :

Polievka zeleninová s cestovinou (1,3,9), čaj.  

I.
Hydinové prsia v cestíčku (120g) (1,3,7),  zemiaková kaša (7),

         mrkvový šalát s ovocím.
II. 
Ľadový šalát  s paradajkami a balkánskym syrom (7), grahamový rožok (1).
Piatok


-

7.II.2020: 
Obed :

Polievka frankfurtská (1), čaj. 

I.
Varené vajcia (2 ks) (3), šošovicový prívarok (1,7), chlieb (1).
II.
Zapekané rezance s orechami a lekvárom (1,3,7,8,12).
Sobota


-

8.II.2020:

Obed :

Polievka kalerábová s mrveničkou (1,3), čaj.  

Zapečené mäsové hašé (110g )(1,3,7), zemiaky, cviklový šalát.

Nedeľa


-

9.II.2020:

Obed :

Polievka z kostí s cestovinou (1,3,9), čaj. 

Pečené  bravčové mäso (120g )( (1), dusená ryža, jablkový kompót.

Poznámka:

Hmotnosť mäsa je uvedená v surovom stave.




Zmena jedálneho lístka je vyhradená.
